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Ustawa z 14.12.2016 r. - Prawo oswiatowe (Dz. U. z 2021 r. poz. 1082 ze zm.)

Ustawa z 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela (tekst jedn.: Dz.U. z 2023 r. poz. 984
ze zm.)

Ustawa z 7 wrzes$nia 1991 r. o systemie oswiaty (tekst jedn.: Dz.U. z 2022 r. poz. 2230).
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18.08.2015 r. w sprawie zakresu i form
prowadzenia w szkotach 1 placowkach systemu o$wiaty dziatalno$ci wychowawczej,
edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz. U.
z 2020 r. poz. 1449)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 9.08.2017 r. w sprawie warunkow
organizowania ksztalcenia, wychowania 1 opieki dla dzieci 1 milodziezy
niepelnosprawnych, niedostosowanych spotecznie i zagrozonych niedostosowaniem
spotecznym (Dz. U. z 2020 r. poz. 1309)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 14.02.2017 r. w sprawie podstawy
programowe] wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztalcenia
ogolnego dla szkoly podstawowej, w tym dla uczniéw z niepetnosprawnoscia
intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztalcenia ogdlnego dla
branzowej szkoty I stopnia, ksztatcenia og6lnego dla szkoty specjalnej przysposabiajacej
do pracy oraz ksztalcenia ogdlnego dla szkoly policealnej (Dz. U. z 2017 r. poz. 356 ze
zm.)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z 31.02.2002 r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach i placowkach (Dz. U.
z 2020 r. poz. 1604)

Konwencja o Prawach Dziecka przyjeta przez Zgromadzenie Ogolne Narodow
Zjednoczonych dnia 20.11.1989 r. (Dz.U. z 1991 r. Nr 120, poz. 526)

Ustawa z 26.10.1982 r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi
(Dz. U. z 2021 r. poz. 1119 ze zm.)

Ustawa z 29.06.2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U. z 2020 r. poz. 2050 ze zm.)
Ustawa z 9.11.1995 r. o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania tytoniu i
wyrobow tytoniowych (Dz. U. z 2021 r. poz. 276) 13. Ustawa z 29.06.2005 r. o
przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz. U. z 2021 r. poz. 1249)

Ustawa z 19.08.1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. z 2020 r. poz. 685 ze
zm.)

Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej z 2.04.1997 r. (Dz.U. z 1997 r. Nr 78, poz. 483
zezm.)

Kierunki realizacji polityki oswiatowej panstwa w roku szkolnym 2023/2024
Rozporzadzenie Ministra Edukacji i Nauki z 13 lipca 2023 r. zmieniajace rozporzadzenie
w sprawie organizaji ksztalcenia, wychowania 1 opieki dzieci 1 mtodziezy bedacych
obywatelami Ukrainy (Dz. U. z 2023 r. po 1367)- zmiana w zakresie art.13 (dot.
Modyfikacji programu wychowaczo-profilaktycznego)

Statut szkoty



»Podaj mi swojq dlon,
zmierzamy w tym samym kierunku.
Drogowskazem jest:

prawda, mitosé, piekno i dobro.”

PREAMBULA

Program wychowawczo-profilaktyczny tworzy spdjna catos¢ ze szkolnym zestawem
programéw nauczania i uwzglednia opisane w podstawie programowej. Okresla sposob
realizacji celow ksztalcenia oraz zadan wychowawczych zawartych w podstawie programowe;j
ksztatcenia ogdlnego, uwzgledniajac kierunki i formy oddzialywan wychowawczych, ktérych
uzupetnieniem sg dziatania profilaktyczne skierowane do ucznidéw, rodzicow i nauczycieli.

Program wychowawczo-profilaktyczny zostal opracowany na podstawie diagnozy w
zakresie wystepujacych w $Srodowisku szkolnym potrzeb rozwojowych uczniéw, w tym
czynnikow ryzyka i chronigcych, oraz rozpoznania problemow uczniow w sferze emocjonalne;,
spolecznej poznawczej 1 fizycznej po powrocie do szkoty. Uwzgledniono réwniez kierunki
realizacji polityki oswiatowej panstwa, wytyczne MEiN, wnioski z nadzoru pedagogicznego za
rok 2022/2023 i ewaluacji programu wychowawczo-profilaktycznego. Program wychowaczo-
profilaktyczny zostal opracowany po uprzednim zdiagnozowaniu potrzeb ucznidw,
nauczycieli, oczekiwan rodzicow. W sposob catosciowy przedstawia tresci 1 dziatania
wychowawczo-profilaktyczne podejmowane w szkole i jest realizowany przez wszystkich

nauczycieli.

WIZJA SZKOLY

Nasza szkota jest nowoczesna, przyjazna, innowacyjna placowka, przygotowujaca
uczniow do kontynuowania nauki na kolejnym etapie edukacyjnym.
W ciagu catego roku szkolnego prowadzimy dziatania zmierzajace do przeciwdzialania
przemocy fizycznej i agresji stownej oraz uczace skutecznych sposobéw komunikowania si¢ 1
rozwigzywania konfliktow. JesteSmy szkotg zyczliwa dla uczniéw. Ksztatcimy i wychowujemy

uczniéow odpowiedzialnych za siebie i innych cztonkdéw spotecznosci szkolnej. Pragniemy



wyposazy¢ ich w taka wiedze, umiejetnosci i kompetencje, aby w przysztosci stali si¢
Swiadomymi, kreatywnymi i wrazliwymi czlonkami spotecznosci, w ktorej funkcjonuja.
Chcemy, aby jak najlepiej wykorzystywali wlasny potencjal intelektualny i potrafili
dostosowywac si¢ do zmieniajgcych si¢ realiow wspotczesnego §wiata i cywilizacji, uczac si¢
przez cate zycie. Wysoki priorytet ma profilaktyka i dziatania pomocowe na rzecz wsparcia
psychologicznego uczniow.

Program wychowawczy ukierunkowany jest na ucznia, jego potrzeby, umozliwiajac mu
wszechstronny rozwo6j. Uczniowie naszej szkoly wyrosng na ludzi majacych poczucie wlasnej
warto$ci 1 odpowiedzialno$ci za wlasne zachowanie. Wykorzystujemy najnowsze zdobycze
techniki informacyjnej i informatycznej, stosujemy nowoczesne metody nauczania |
wychowania, aby uczen mogt rozwija¢ swoje zainteresowania, umiejetnosci, zdolnosci i pasje.

Do gtownych celow wychowawczych naszej szkoty nalezy tworzenie klimatu, ktory
sprzyja wszechstronnemu rozwojowi ucznia w bezpiecznej i przyjaznej szkole. Pragniemy
nauczy¢ miodych ludzi lepszego rozumienia $wiata i samego siebie, lepszego sterowania
wlasnym zyciem tak, aby byto ono duchowo bogate, godne i wierne warto$ciom uniwersalnym.
Rozwija¢ bedziemy: uczciwosC, rzetelno$¢, prawdomdwnos¢, wrazliwosé, sprawiedliwose,
pracowitos¢, samodoskonalenie. Cechy te beda fundamentem, na ktéorym miody cztowiek

moglby zbudowac swoje zycie osobiste 1 spoteczne.

MISJA SZKOLY

JesteSmy szkola zyczliwg dla ucznidw. Ksztalcimy 1 wychowujemy uczniow
odpowiedzialnych za siebie 1 innych czlonkéw spotecznosci szkolne;.
Pragniemy nauczy¢ mtodych ludzi lepszego rozumienia §wiata i samego siebie, $wiadomego
kierowania wlasnym zZyciem tak, aby bylo ono duchowo bogate, godne i wierne warto$ciom
uniwersalnym. Wspieramy rodziny w procesie wychowania irozwoju. Stwarzamy optymalne
warunki zapewniajace wszechstronny rozwd] ucznia w bezpiecznej 1 przyjaznej szkole.
Przygotowujemy do aktywnego uczestnictwa w Zyciu spotecznym,uczymy czerpa¢ z dobr
kultury.
Warto$ci uznane za priorytetowe przez spotecznos¢ szkolna:
- patriotyzm
- zyczliwo$¢

- odpowiedzialno$¢



- uczciwosé

- sprawiedliwos$¢

- empatia

- tolerancja

- kultura osobista

- przyjazn

- wolnos$é

- Zrozumienie

- szacunek do przyrody i srodowiska naturalnego

Wociaz wysoki priorytet ma profilaktyka i dziatania pomocowe na rzecz wsparcia psychicznego

ucznidow. Odroczone w czasie, ale wcigz obecne psychologiczne skutki epidemii COVID-19,

spotegowane nowym zagrozeniem wywolanym wojng na Ukrainie, stanowig nadal duze

zagrozenie dla psychicznego dobrostanu uczniow.

Kierunki realizacji polityki o$§wiatowej panstwa w roku szkolnym 2023/2024 ustalone przez

ministra edukacji wpisujg si¢ w takie ujecie misji szkoty — w szczegdlnosci nastepujace z nich:

7
A X4

Wspomaganie wychowawcze] roli rodziny poprzez pomoc w ksztalttowaniu
U wychowankoéw 1 uczniow statych sprawnosci w czynieniu dobra, rzetelng diagnoze
potrzeb rozwojowych dzieci 1 milodziezy, realizacj¢ adekwatnego programu
wychowawczo-profilaktycznego oraz zajg¢ wychowania do zycia w rodzinie.
Doskonalenie kompetencji nauczycieli w pracy z uczniem z do$wiadczeniem
migracyjnym, w tym w zakresie nauczania jezyka polskiego jako jezyka obcego.
Podnoszenie jakosci wsparcia dla dzieci, uczniow 1 rodzin udzielanego w systemie
oSwiaty poprzez rozwijanie wspolpracy wewnatrz- 1 migdzyszkolnej, a takze
Z podmiotami dziatajagcymi w innych sektorach.

Wspieranie nauczycieli w podejmowaniu inicjatyw/dzialan w zakresie zachgcania
| wspierania uczniow do rozwijania ich aktywnosci fizyczne;j.

Wspieranie rozwoju umiejetnosci cyfrowych uczniéw i nauczycieli, ze szczegdlnym
uwzglednieniem bezpiecznego poruszania si¢ w sieci oraz krytycznej analizy informacji

dostepnych w Internecie.



SYLWETKA ABSOLWENTA

Wychowujemy ucznia $wiadomego, odpowiedzialnego 1 posiadajacego wiedzg i

umiejetnosci  konieczne do przyszlego funkcjonowania w rodzinie, spoteczno$ci

lokalnej,narodowe;j.

R/
L X4

X/
°

ma silne poczucie tozsamos$ci indywidualnej, kulturowej, narodowej, regionalne;j,
etnicznej,

cechuje si¢ otwarto$cig wobec $wiata i innych ludzi, aktywnos$cig w zyciu spotecznym
oraz odpowiedzialnoscig za zbiorowos¢,

planuje swoja prace, jest samodzielny, dociekliwy, kreatywny, innowacyjny,
przedsigbiorczy,

rozpoznaje wlasne predyspozycje, rozumie warto$¢ nauki, okresla droge dalszej
edukacji,

potrafi $§wiadomie i samodzielnie korzysta¢ z rdéznych zrodet informacji, potrafi
selekcjonowac i porzadkowac zdobyte wiadomosci,

posiada umiejetnos¢  krytycznego 1 logicznego myslenia, rozumowania,
argumentowania i wnioskowania,

krytycznie i bezpiecznie korzysta z medidw spotecznych, korzysta z roznych zrodet
wiedzy 1 informacji, racjonalnie wykorzystuje narzedzia i technologie informatyczne,
szanuje potrzeby innych 1 jest che¢tny do niesienia pomocy, nabywa state sprawnosci w
czynieniu dobra,

uczestniczy w zyciu kulturalnym szkoty, jest aktywny spotecznie, angazuje si¢ w
wolontariat,

zna zasady ochrony zdrowia psychicznego (w tym w sytuacji kryzysowej wywotane;j
m.in. zagrozeniem epidemicznym, przymusowg migracja, zagrozeniem militarnym,
zagrozeniem ekologicznym) oraz czynniki chronigce przed zagrozeniami wynikajacymi
m.in. z dlugotrwalej izolacji spotecznej, permanentnego stresu, wszechobecnego
przecigzenia informacyjnego, zderzenia z odmiennoscig kulturowa),

rozumie zwigzek miedzy pogorszeniem si¢ stanu zdrowia psychicznego a
podejmowaniem zachowan ryzykownych i probleméw z tym zwigzanych (np.

stosowanie substancji psychoaktywnych, przemocy, konflikty z prawem),



jest wyposazony w umiejetnosci spoteczne, takie jak komunikacja 1 praca w grupie (w
tym w Srodowisku wirtualnym), potrafi rozwigzywac konflikty, takze z wykorzystaniem
technik mediacyjnych,

posiada kompetencje cyfrowe oraz kluczowe,

prowadzi zdrowy styl zycia, bezpieczny dla zdrowia wiasnego i innych: prawidtowo si¢
odzywia, jest aktywny fizycznie, zna zagrozenia wynikajace ze stosowania uzywek i
$wiadomie z nich rezygnuje,

szanuje srodowisko przyrodnicze, chroni je i zyje ekologicznie.

CEREMONIAL I TRADYCJE SZKOLY

Ceremoniat i tradycje to state imprezy szkolne wpisane w szkolny kalendarz, budujace

klimatszkoty, ksztattujace postawy, tradycje, korzenie na tle srodowiska lokalnego.

Symbole szkoty

Sztandar szkotly

Hymn szkoty

Logo szkoty

Ceremoniat szkoty

1. Hymn narodowy

2. Hymn szkotly

3. Poczet sztandarowy:

a.
b.

C.

powotanie pocztu sztandarowego,
insygnia pocztu sztandarowego,
zasady funkcjonowania pocztu sztandarowego,
udziat w uroczystos$ciach:
e szkolnych wg. Kalendarza szkolnego
- rozpoczgcie 1 zakonczenie roku szkolnego
- Swigto Szkoty
- Swieto Niepodlegtosci
- Swieto Konstytucji 3 Maja
- $lubowanie klas pierwszych
- uroczyste zakonczenie roku szkolnego

e pozaszkolnych



- uroczysto$ci organizowane przez jednostki samorzadowe
- uroczystosci religijne i patriotyczne organizowane przez inne podmioty
4. Slubowanie:
- zlozenie przysiegi ( pierwszoklasisty, pocztu sztandarowego).
5. Swieto szkoty:
- udziat w mszy $w.
- udziat w uroczystym apelu

Tradycje szkolne

- Historyczne (Dzien Patrona Szkoty)

- Religijne (jasetka, Niedziela Palmowa)

- Kalendarzowe (Dzien Edukacji Narodowej, andrzejki, walentynki, Dzien Wiosny, Dzien
Ziemi, Dzien Dziecka, Uroczyste Zakonczenie Roku Szkolnego - wregczanie ,,Szczes$liwych
Trzynastek™)

- Rodzinne (Dzien Matki, Dzien Ojca, Dzien Babci, Dzien Dziadka, Piknik Rodzinny)

—  Slubowanie

- Imprezy sportowe wg kalendarz szkolnego

- Konkursy przedmiotowe wg kalendarz szkolnego

CELE OGOLNE

Dzialalno§¢ wychowawcza w szkole polega na prowadzeniu dziatan z zakresu promocji
zdrowia oraz wspomaganiu ucznia w jego rozwoju ukierunkowanym na osiagnigcie petnej
dojrzatosci w sferze:

1) fizycznej — ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia wiedzy i umiejetnosci pozwalajacych
na prowadzenie zdrowego stylu Zycia i podejmowanie zachowan prozdrowotnych

2) psychicznej — ukierunkowanej na zbudowanie réwnowagi i harmonii psychicznej,
ksztaltowanie $rodowiska sprzyjajacego rozwojowi ucznidw, zdrowiu i dobrej kondycji
psychicznej, poszerzanie kompetencji i Swiadomos$ci znaczenia wsparcia w sytuacji kryzysowej
0s0b z najblizszego otoczenia uczniow

3) spolecznej — ukierunkowanej na ksztattowanie postawy otwartosci w zyciu spolecznym,

opartej na umiej¢tnosci samodzielnej analizy wzoréw i1 norm spotecznych oraz dokonywania



wyborow, a takze doskonaleniu umiej¢tnosci wypetniania rdl spotecznych, kreowanie postaw
pro spolecznych w sytuacji kryzysowe;j

4) aksjologicznej — ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu
wartosci, w tym docenienie znaczenia zdrowia oraz poczucia sensu istnienia, rozwijanie
poczucia odpowiedzialnosci spotecznej w sytuacjach kryzysowych zagrazajacych catemu
spoteczenstwu.

Dzialalnos¢ wychowawcza obejmuje w szczegdlnosci:

1) wspotdziatanie calej spotecznosci szkoly na rzecz ksztaltowania u ucznidow wiedzy,
umiejetnosci 1 postaw okreslonych w sylwetce absolwenta,

2) ksztattowanie hierarchii systemu wartos$ci, w ktorym zdrowie i odpowiedzialno$¢ za wlasny
rozw0j nalezg do jednych z najwazniejszych warto$ci w zyciu, a decyzje w tym zakresie
podejmowane sg w poczuciu odpowiedzialnos$ci za siebie i innych,

3) wspotprace z rodzicami/opiekunami uczniow w celu budowania spdjnego systemu wartosci
oraz ksztaltowania postaw prozdrowotnych i promowania zdrowego stylu zycia oraz zachowan
proekologicznych,

4) wzmacnianie wsrod uczniow wigzi ze szkolg oraz spotecznoscig lokalna,

5) ksztattowanie przyjaznego klimatu w szkole lub placéwce, budowanie prawidtowych relacji
rowiesniczych oraz relacji uczniow i nauczycieli, wychowankéw 1 wychowawcow, a takze
nauczycieli, wychowawcow 1 rodzicow lub opiekundéw, w tym wzmacnianie wigzi z
réwiesnikami oraz nauczycielami i wychowawcami,

6)ksztaltowanie u ucznidw postawy akceptacji i ciekawo$ci poznawczej wobec roznic
kulturowych prezentowanych przez uczniow — cudzoziemcow,

7)doskonalenie kompetencji nauczycieli w pracy z uczniem z doswiadczeniem migracyjnym,
8)doskonalenie umiejetnosci nauczycieli 1 wychowawcéw w zakresie budowania
podmiotowych relacji z uczniami oraz ich rodzicami lub opiekunami oraz warsztatowej pracy
Z grupg uczniow,

9) wzmacnianie kompetencji wychowawczych nauczycieli i wychowawcow oraz rodzicéw lub
opiekunéw,

10) ksztattowanie u ucznidow postaw prospotecznych, w tym poprzez mozliwos¢ udzialu w
dziataniach z zakresu wolontariatu, sprzyjajacych aktywnemu uczestnictwu uczniow w zyciu
spolecznym,

11) przygotowanie uczniow do aktywnego uczestnictwa w kulturze i sztuce narodowej i

Swiatowej,

10



12)wspieranie edukacji réwiesniczej 1 programoOw rowiesniczych majacych na celu
modelowanie postaw prozdrowotnych i prospotecznych
13)wyksztatcenie u ucznidow, nauczycieli i rodzicow postrzegania sytuacji kryzysowych jako
szansy na ,zmian¢”’ mogaca przynies¢ trwale wartosci, np. umiejetnos¢ zapobiegania
bezradnosci bedacej poczatkiem pogorszenia kondycji psychicznej cztowieka 1 jej
negatywnych skutkoéw
14)wspieranie rozwoju umiejetnosci cyfrowych ucznidw i1 nauczycieli, ze szczegdlnym
uwzglednieniem bezpiecznego poruszania si¢ w sieci oraz krytycznej analizy informacji
dostepnych w Internecie,

Dziatalno$¢ edukacyjna w szkole polega na stalym poszerzaniu i ugruntowywaniu
wiedzy i umiejetnosci u ucznidow, ich rodzicow lub opiekundw, nauczycieli i wychowawcoéw z
zakresu promocji zdrowia i zdrowego stylu zycia.

Dzialalnos¢ edukacyjna obejmuje w szczegolnosci:

1) poszerzenie wiedzy rodzicow/opiekunow, nauczycieli i wychowawcéw na temat
prawidtowosci rozwoju i zaburzen zdrowia psychicznego dzieci, rozpoznawania wczesnych
objawoOw uzywania srodkow odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych,
nowych substancji psychoaktywnych, a takze suplementow diet i lekow w celach innych niz
medyczne oraz postgpowania w tego typu przypadkach,

2) rozwijanie 1 wzmacnianie umiejetnosci psychologicznych i spotecznych uczniow,

3) doskonalenie kompetencji nauczycieli, wychowawcéw, rodzicow w zakresie profilaktyki
oraz rozpoznawania wczesnych symptomow depresji u dzieci i starszej mtodziezy,

4) ksztaltowanie u ucznidow umiejetnosci zyciowych, w szczego6lnosci samokontroli, radzenia
sobie ze stresem, rozpoznawania 1 wyrazania wlasnych emocji,

5) prowadzenie wewnatrzszkolnego doskonalenia kompetencji nauczycieli i wychowawcoéw w
zakresie rozpoznawania wczesnych objawoéw uzywania $rodkow odurzajacych, substancji
psychotropowych, $rodkoéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych, oraz
podejmowania szkolnej interwencji profilaktycznej,

6) doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawcow w zakresie profilaktyki uzywania
srodkow odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji
psychoaktywnych, norm rozwojowych i zaburzen zdrowia psychicznego wieku rozwojowego,
7)poszerzanie wiedzy uczniéw, nauczycieli, rodzicow na temat wplywu sytuacji kryzysowej
(np. wywolanej zagrozeniem epidemiologicznym, militarnym, ekologicznym, zaburzonymi
relacjami rodzinnymi) na funkcjonowanie kazdego czlowieka oraz mozliwosci uzyskania

pomocy w szkole i poza szkota,
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8)ksztaltowanie krytycznego myslenia 1 wspomaganie ucznidw 1 wychowankow w
konstruktywnym podejmowaniu decyzji w sytuacjach trudnych, zagrazajacych prawidtowemu
rozwojowi i zdrowemu zyciu,

9)poszerzanie wiedzy ucznidéw na temat metod zapobiegania epidemiom, przeciwdziatania
chorobom cywilizacyjnym, wyczerpaniu nerwowemu, wykluczeniu spotecznemu,
10)poszerzanie wiedzy ucznibw na temat konsekwencji naduzywania multimediow
(uzaleznienie cyfrowe),

11)doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawcow w zakresie profilaktyki
uzaleznienia od multimediow.

Dziatalno$¢ informacyjna w szkole polega na dostarczaniu rzetelnych i aktualnych
informacji, dostosowanych do wieku oraz mozliwosci psychofizycznych uczniéw, na temat
zagrozen i rozwigzywania problemow zwigzanych z uzywaniem $rodkow odurzajacych,
substancji psychotropowych, $rodkow zastgpczych, nowych substancji psychoaktywnych,
wptywu niskiego poziomu kondycji psychicznej na funkcjonowanie w zyciu, skierowanych do
ucznidow oraz ich rodzicéw lub opiekunow, a takze nauczycieli i wychowawcow oraz innych
pracownikow szkoty.

Dzialalno$¢ informacyjna obejmuje w szczegdlnosci:

1) dostarczenie aktualnych informacji nauczycielom, wychowawcom i rodzicom/ opiekunom
na temat skutecznych sposobow prowadzenia dziatan wychowawczych i profilaktycznych
zwigzanych z  przeciwdziataniem uzywaniu S$rodkéw  odurzajacych, substancji
psychotropowych, s$rodkéw zastgpczych, nowych substancji psychoaktywnych 1 innych
zagrozen cywilizacyjnych, a takze dziatan podejmowanych na rzecz kompensowania
negatywnych skutkéw przedtuzajacej si¢ epidemii,

2) udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla ucznidow, ich rodzicéw lub
opiekunow w przypadku uzywania $rodkow odurzajacych, substancji psychotropowych,
srodkow zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych,

3) udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla ucznidéw, ich rodzicéw
/opiekunow w przypadku obnizonej kondycji psychicznej, depresji, innych probleméw
psychologicznych i psychiatrycznych,

4)udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniow i wychowankéw, ich
rodzicow lub opiekunow w przypadku obnizonej kondycji psychicznej, depresji, innych
probleméw psychologicznych i psychiatrycznych, jako skutkéw sytuacji traumatycznych i

kryzysowych (np. dziatania wojenne na Ukrainie),
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S)informowanie uczniéw i wychowankow oraz ich rodzicéw lub opiekundéw o obowigzujgcych
procedurach postepowania nauczycieli i wychowawcoéw oraz o metodach wspotpracy szkot i
placéwek z Policja w sytuacjach zagrozenia narkomanig oraz uzaleznieniami od innych
srodkéw zmieniajacych §wiadomos¢,
6)udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniéw i wychowankoéw, ich
rodzicow lub opiekunéw w przypadku uzaleznienia cyfrowego (np. mozliwos¢ udzialu w
Pilotazowym Programie skierowanym do dzieci i mtodziezy uzaleznionych od nowych
technologii cyfrowych, rekomendowanym przez NFZ i Ministerstwo Zdrowia),
7T)udostepnienie informacji o mozliwos$ciach réoznorodnego wsparcia uczniow z Ukrainy.
Dziatalnos¢ profilaktyczna w szkole polega na realizowaniu dziatan z zakresu
profilaktyki uniwersalnej, selektywnej 1 wskazujace;.

Dzialalnos¢ profilaktyczna obejmuje:

1) wspieranie wszystkich uczniéw w prawidlowym rozwoju i zdrowym stylu zycia oraz
podejmowanie dziatan, ktorych celem jest ograniczanie zachowan ryzykownych niezaleznie od
poziomu ryzyka uzywania przez nich srodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych,
srodkow zastgpczych, nowych substancji psychoaktywnych,

2) wspieranie uczniow, ktorzy ze wzgledu na swoja sytuacje rodzinng, Srodowiskowa lub
uwarunkowania biologiczne s3 w wyzZszym stopniu narazeni na ryzyko zachowan
ryzykownych,

3) wspieranie ucznidow, u ktéorych rozpoznano wczesne objawy uzywania Srodkow
odurzajacych, substancji psychotropowych, $rodkéw zastgpczych, nowych substancji
psychoaktywnych lub wystepowania innych zachowan ryzykownych, ktére nie zostaly
zdiagnozowane, jako zaburzenia lub choroby wymagajace leczenia,

4) wspieranie uczniow, u ktorych rozpoznano objawy depresji lub obnizenia kondycji
psychicznej, a takze prowadzenie dziatan profilaktycznych wobec wszystkich uczniow szkoty.
5) wspieranie uczniow i wychowankow, u ktorych zaobserwowano uzaleznienie od technologii
cyfrowych, a takze prowadzenie dziatan profilaktycznych wobec wszystkich uczniéw szkoty
(np. przekierowywanie ich uwagi na rozw¢j indywidualnych zainteresowan oraz angazowanie
ucznidow do aktywnosci w roznych dziedzinach).

Dzialania te obejmuja w szczegolnosci:

1) realizowanie wsrdd ucznidow oraz ich rodzicow lub opiekunow programéw profilaktycznych
i promocji zdrowia psychicznego dostosowanych do potrzeb indywidualnych i grupowych oraz

realizowanych celow profilaktycznych,
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2) przygotowanie oferty zaje¢ rozwijajacych zainteresowania i uzdolnienia, jako alternatywne;j
pozytywnej formy dzialalno$ci zaspakajajacej wazne potrzeby, w szczegdlnosci potrzebe
podniesienia samooceny, sukcesu, przynaleznosci i satysfakcji zyciowe;j,

3) ksztattowanie 1 wzmacnianie norm przeciwnych uzywaniu srodkow odurzajacych, substancji
psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych przez uczniow,
a takze norm przeciwnych podejmowaniu innych zachowan ryzykownych,

4) poszerzenie kompetencji 0sob oddzialujacych na uczniéw (nauczycieli, rodzicow,
wychowawcow, specjalistow) w zakresie wczesnego rozpoznawania objawow depresji,

5) doskonalenie zawodowe nauczycieli 1 wychowawcow w zakresie realizacji szkolnej
interwencji  profilaktycznej w przypadku podejmowania przez ucznidwzachowan
ryzykownych,

6)poszerzenie kompetencji oso6b oddzialujacych na uczniéw (nauczycieli, rodzicow,
wychowawcow, specjalistdw) w zakresie wczesnego rozpoznawania objawow depresji,
objawow uzaleznienia od technologii cyfrowych, objawow chorob cywilizacyjnych (np.

nadwaga, brak aktywnosci fizycznej)

W biezacym roku szkolnym najwazniejsze dzialania w pracy wychowawczej sa
ukierunkowane na:
% wspomaganie rozwoju ucznia w sferze emocjonalnej, spotecznej i tworczej,
% wzbudzanie poczucia przynalezno$ci do grupy,
% odbudowanie i umacnianie u uczniow prawidlowego funkcjonowania w grupie
spotecznej w szkole, klasie (reintegracja),
¢ rozbudzanie poczucia wlasnej wartosci, wiary we wilasne sity 1 mozliwosci,
% budowanie poczucia tozsamosci regionalnej i narodowe;j,
% przeciwdzialanie pojawianiu si¢ zachowan ryzykownych,
% ksztaltowanie postaw ukierunkowanych na dobro, prawde i piekno, rozwijajacych
podejmowanie odpowiedzialnych decyzji
% rozwijanie postaw spolecznych sprzyjajace niwelowaniu zachowan agresywnych i
konfliktéw uczniowskich (tolerancja, zyczliwo$¢, empatia i przyjazn)
Zadania profilaktyczne programu to:
¢ zapoznanie z normami zachowania obowigzujacymi w szkole,
¢ promowanie zdrowego stylu zycia,

% ksztaltowanie nawykow prozdrowotnych,
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rozpoznawanie sytuacji i zachowan ryzykownych, w tym korzystanie ze $rodkow
psychoaktywnych (lekarstw bez wskazan lekarskich, papieroséw, alkoholu i
narkotykow),

eliminowanie z zycia szkolnego agresji 1 przemocy réwiesniczej,

eliminowanie niebezpieczenstwa zwigzanego z naduzywaniem komputera, Internetu,
telefonow komoérkowych i telewizji,

uczenie sposoboéw wyrazania wlasnych emocji i radzenia sobie ze stresem

uczenie dbatosci o zdrowie psychiczne oraz wzmacnianie poczucia oparcia W
najblizszym $rodowisku (rodzina, nauczyciele, specjalisci) w sytuacjach trudnych.
minimalizowanie negatywnych skutkéw sytuacji kryzysowej wywotanej dziataniami
wojennymi na terenie Ukrainy, w jakiej znalezli si¢ uczniowie przybyli z tego panstwa.
podnoszenie jako$ci edukacji poprzez uwzglednienie zrdznicowanych potrzeb
rozwojowych i edukacyjnych oraz pomoc psychologiczno- pedagogiczna, z

uwzglednieniem ucznidw obcojezycznych, w tym uczniéw z Ukrainy

STRUKTURA ODDZIALYWAN WYCHOWAWCZYCH

1. Dyrektor szkoty:
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stwarza warunki dla realizacji procesu wychowawczego w szkole,

sprawuje opiek¢ nad uczniami oraz stwarza warunki harmonijnego rozwoju
psychofizycznego poprzez aktywne dziatania prozdrowotne, dba o prawidtowy poziom
pracy wychowawczej i opiekunczej szkoty,

inspiruje nauczycieli do poprawy istniejagcych lub wdrozenia nowych rozwigzan w
procesie ksztatcenia, przy zastosowaniu innowacyjnych dzialan programowych,
organizacyjnych lub metodycznych, ktérych celem jest rozwijanie kompetencji
uczniéw,

stwarza warunki do dziatania w szkole: wolontariuszy, stowarzyszen 1 innych
organizacji, w szczeg6lnosci organizacji harcerskich, ktorych celem statutowym jest
dziatalno$¢ wychowawcza lub rozszerzanie i wzbogacanie form dziatalno$ci
dydaktycznej, wychowawczej, opiekunczej i innowacyjnej szkoty,

wspotpracuje z zespotem wychowawcow, pedagogiem szkolnym, oraz Samorzadem
Uczniowskim, wspomaga nauczycieli w realizacji zadan,

czuwa nad realizowaniem przez uczniow obowigzku szkolnego,
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nadzoruje zgodno$¢ dzialania szkoty ze statutem, w tym dba o przestrzeganie zasad
oceniania, praw uczniow, kompetencji organéw szkoty,

motywuje nauczycieli i specjalistow do opracowania modelu wsparcia i pomocy
uczniom przezywajacym trudnosci psychiczne,

stwarza warunki do poszukiwania optymalnych rozwigzan w zakresie budowania
systemu dzialan wspierajacych kondycj¢ psychiczng ucznidéw,

inspiruje wszystkie grupy spolecznosci szkolnej do budowania dobrych wzajemnych
relacji w $rodowisku szkolnym, jako czynnika zwigkszajacego skuteczno$¢ i
efektywnos¢ udzielanego wsparcia,

dostosowuje oferte zaje¢ pozalekcyjnych do oczekiwan uczniow w celu stworzenia
warunkéw do realizacji pasji, udziatu z zajgciach sportowych, kontaktu z przyroda, a
takze kontaktu bezposredniego ucznidow ze soba, z zachowaniem zasad sanitarnych,
dokonuje analizy obcigzen nauczycieli, wychowawcow 1 pedagogdéw czynnos$ciami
formalnymi (np. prowadzeniem dokumentacji uzupetniajacej, sprawozdan), w miare
mozliwosci redukuje ich ilos¢, analizuje dotychczasowe procedury i regulaminy, aby
odcigzy¢ kadre na rzecz tworzenia warunkow do nawigzywania indywidualnych relacji
z uczniami i klasami

czuwa nad wykorzystaniem lekcji wychowawczych do budowania systemu wsparcia
psychicznego uczniow

czuwa nad intensyfikowaniem wspotpracy nauczycieli i wychowawcoéw z pedagogiem
szkolnym oraz pracownikami poradni psychologiczno-pedagogicznych w celu
szybkiego 1 skutecznego reagowania na zaobserwowane problemy uczniow,

czuwa nad wykonywaniem zadah przez specjalistow szkoly — pedagogow,
psychologow, logopedy, ktorzy powinni aktywnie wlaczaé si¢ do bezposredniej pracy
profilaktycznej i bezposredniego wsparcia ucznidéw i rodzicow, stuzy¢ doradztwem dla
nauczycieli, wspiera¢ ich w identyfikowaniu problemoéw uczniéw i1 prowadzeniu z
uczniami zaje¢ wspierajacych, integracyjnych, profilaktycznych,

inicjuje  utworzenie systemu wsparcia nauczycieli, wychowawcow, innych
psychologoéw czy pedagogdéw, ktérym trudno jest wspiera¢ ucznidéw z uwagi na to, ze
sami przezywaja stan silnego przygnebienia epidemia, przemegczenia lub przechodza
inny kryzys psychiczny

nadzoruje realizacje Programu Wychowawczo-Profilaktycznego.
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2. Rada pedagogiczna:
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uczestniczy w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoly i potrzeb w zakresie dziatan
profilaktycznych, w tym w zakresie dziatan wspierajacych kondycj¢ psychiczng
uczniéw po okresie dtugotrwatej nauki zdalnej i1 izolacji od bezposrednich kontaktéw z
rowiesnikami,

dostosowuje wymagania zwigzane z realizacja podstawy programowej do zmniejszone;j
efektywnosci ksztatcenia wynikajacej z ostabionej kondycji psychicznej uczniow oraz
nizszej efektywnosci zdalnego nauczania

dokonuje wyboru programoéw profilaktycznych wspierajacych ucznidw psychicznie i
uczacych umiejetnoscei radzenia sobie z wyzwaniami czasu epidemii oraz adaptacji do
zmieniajacych si¢ warunkéw nauki,

opracowuje projekt programu wychowawczo-profilaktycznego i uchwala go w
porozumieniu z Radg rodzicow,

opracowuje 1 zatwierdza dokumenty i procedury postepowania nauczycieli w
sytuacjach zagrozenia mtodziezy demoralizacja i przestepczoscia, a takze depresja,
uczestniczy w realizacji Programu Wychowawczo-Profilaktycznego,

uczestniczy w ewaluacji Programu Wychowawczo-Profilaktycznego.

3. Nauczyciele:
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wspotpracuja z wychowawcami klas, innymi nauczycielami, pedagogiem,
psychologiem, innymi specjalistami w zakresie realizacji zadan wychowawczych i
profilaktycznych, uczestnicza w realizacji Programu Wychowawczo-Profilaktycznego,
reaguja na obecno$¢ w szkole osob obcych, ktore swoim zachowaniem stwarzaja
zagrozenie dla ucznia,

reaguja na przejawy depresji, agresji, niedostosowania spolecznego i1 uzaleznien
uczniow,

przestrzegaja obowigzujacych w szkole procedur postgpowania w sytuacjach
zagrozenia mlodziezy demoralizacjg 1 przestepczoscia, a takze depresja 1 innymi
negatywnymi skutkami epidemii COVID-19,

zapewniaja atmosfere wspolpracy, zaufania, otwartosci, wzajemnego wspomagania,
ksztatca 1 wychowuja dzieci w duchu patriotyzmu i demokracji,

rozmawiajg z uczniami i rodzicami o zachowaniu i frekwencji oraz post¢pach w nauce
na swoich zajeciach,

wspierajg zainteresowania, pasje i rozwoj 0osobowy ucznia,

4. Wychowawcy klas:
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« diagnozujg sytuacje wychowawcza w Kklasie, zapewniajg atmosfere wspolpracy,
zaufania, otwarto$ci, wzajemnego wspomagania,

¢ rozpoznajg potrzeby uczniow w zakresie ochrony zdrowia psychicznego

% rozpoznaja indywidualne potrzeby rozwojowe uczniow,w tym czynnikéw chronigcych
1 czynnikdw ryzyka, ze szczegdlnym uwzglednieniem zagrozen zwigzanych z
uzywaniem substancji psychotropowych, srodkoéw zastepczych oraz nowych substancji
psychoaktywnych,

¢ na podstawie dokonanego rozpoznania oraz celéw i zadan okre§lonych w Szkolnym
Programie Wychowawczo-Profilaktycznym opracowuja plan pracy wychowawczej dla
klasy na dany rok szkolny, uwzglgdniajac specyfike funkcjonowania zespotu
klasowego i potrzeby uczniow,

% przygotowujg sprawozdanie z realizacji planu pracy wychowawczej i wnioski do
dalszej pracy,

¢ zapoznaja uczniow swoich klas i ich rodzicow z prawem wewnatrzszkolnym i
obowigzujacymi zwyczajami, tradycjami szkoly,

¢ sa czionkami zespolu wychowawcow 1 wykonuja zadania zlecone przez
przewodniczacego zespotu,

¢ wspoélpracuja z innymi nauczycielami uczacymi w klasie, rodzicami uczniow,
pedagogiem szkolnym oraz specjalistami pracujagcymi z uczniami o specjalnych
potrzebach,

¢ wspieraja uczniow potrzebujacych pomocy, znajdujacych si¢ w trudnej sytuacji,

¢ rozpoznajg oczekiwania swoich uczniow 1 ich rodzicow,

¢ dbaja o dobre relacje uczniow w klasie, utrzymywanie kontaktow rowiesniczych,
rozwijanie wzajemnej pomocy i wspoOtpracy grupowe;j,

¢ podejmuja dziatania profilaktyczne w celu przeciwdziatania niewlasciwym
zachowaniom podopiecznych,

¢ wspotpracujg z sagdem, policja, innymi osobami i instytucjami dziatajagcymi na rzecz
mtodziezy,

¢ podejmujg dzialania w zakresie poszerzania wlasnych kompetencji wychowawczych.

5. Zespot wychowawcow:
% opracowuje projekty procedur postegpowania w sytuacjach zagrozenia milodziezy

demoralizacja 1 przestgpczoscig, zasad wspolpracy z instytucjami 1 osobami
dziatajagcymi na rzecz ucznidw, propozycje modyfikacji zasady usprawiedliwiania

nieobecnosci, karania, nagradzania, wystawiania ocen zachowania i innych,
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analizuje 1 rozwigzuje biezace problemy wychowawcze, promuje metode pozytywnego
dyscyplinowania uczniéw,

ustala potrzeby w zakresie doskonalenia umiejetnosci wychowawczych nauczycieli, w
tym rozpoczynajacych prace w roli wychowawcy,

przygotowuje analizy i sprawozdania w zakresie dzialalno$ci wychowawczej i
profilaktycznej szkoty,

uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego systemu

ochrony zdrowia psychicznego uczniow,

6. Pedagog, pedagog specjalny i psycholog szkolny

7
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rozpoznaje indywidualne potrzeby uczniéw oraz analizuje przyczyny niepowodzen
szkolnych,

analizuje wyniki nauczania, klasyfikacji oraz frekwencje w celu ustalenia przyczyn
niepowodzen szkolnych,

okresla formy i sposoby udzielania uczniom pomocy psychologiczno-pedagogicznej,
odpowiednio do rozpoznanych potrzeb,

organizuje i prowadzi rézne formy pomocy psychologiczno-pedagogicznej dla
ucznidéw, rodzicow 1 nauczycieli,

podejmuje dzialania profilaktyczno-wychowawcze wynikajace =z Programu
Wychowawczo-Profilaktycznego w stosunku do ucznidw, uczniow z udziatem
rodzicow 1 nauczycieli,

wspiera dzialania opiekunczo-wychowawcze nauczycieli, wynikajace z Programu
Wychowawczo-Profilaktycznego,

diagnozuje oczekiwania ucznidw 1 rodzicow w zakresie profilaktyki,

prowadzi badania wskazujace czynniki ryzyka,

koordynuje dziatania ewaluacyjne Programu Wychowawczo-Profilaktycznego Szkoty,
kieruje uczniow z powazniejszymi problemami do specjalistycznych placowek, z
ktorymi wspotpracuje

zapewnia uczniom pomoc psychologiczng w odpowiednich formach.

pomagaja wychowawcom, nauczycielom oraz uczniom w rozwigzywaniu probleméw
wychowawczych,

organizujg pogadanki i prelekcje dla nauczycieli, rodzicow 1 uczniow,

prowadzg zajecia dodatkowe wynikajace ze zglaszanych potrzeb,
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¢ wspolpracuja z instytucjami wspierajacymi szkote w oddziatywaniach wychowawczo-
profilaktycznych tj. Poradnie Psychologiczno-Pedagogiczne, Miejski Osrodek Pomocy
Rodzinie, Sad Rodzinny.
8. Rodzice:
Priorytet w wychowaniu mtodego czlowieka ma dom rodzinny. Tu przede wszystkimksztattuje
si¢ jego charakter, dziedziczone sg do§wiadczenia, przekazywany jest system wartosci. Rodzice
majg prawo decydowac o calym procesie wychowania dziecka. Sposrod zasad wspotpracy z
rodzicami istotng rol¢ odgrywa obieg informacji, postugiwanie si¢ TIK.
Problemy wychowawcze moga by¢ zglaszane na zebraniach klasowych, w rozmowach
indywidualnych z wychowawca, pedagogiem szkolnym, pedagogami specjalnymi oraz
Dyrekcja Szkoty z wykorzystaniem elementdéw edukacji cyfrowe;.
Szkota stara si¢ budowac zaufanie i wspoétprace z rodzicami poprzez:
% konsultowanie i zapoznanie rodzicéw z programem wychowawczo-profilaktycznym;
¢ doktadne precyzowanie stawianych uczniom wymagan, dotyczacych pozadanych przez
szkote zachowan;
* rzetelne egzekwowanie powyzszych wymagan;
¢ regularny kontakt nauczycieli z rodzicami (wywiadowki, zebrania, dni otwarte,
indywidualne spotkania, wspolne imprezy, szkolenia);
< wspodldecydowanie o srodkach finansowych gromadzonych przez rodzicow, zajeciach
dodatkowych dla uczniéw, formach pomocy uczniom najbardziej potrzebujacym,
% wilaczenie rodzicow do pomocy przy realizacji dziatan wychowawczych.
Obowigzki rodzicoéw:
Rodzice majac obowigzek zapewnienia dziecku godnych warunkow zycia 1 nauki:
% wspolpracuja z nauczycielami w dziataniach ukierunkowanych na dobro dziecka;
% starajg si¢ by¢ autorytetami, doradcami, przewodnikami;
% wychowuja dziecko w duchu tolerancji i szacunku w stosunku do roéwiesnikow i
dorostych;
% Wwpajaja poszanowanie mienia publicznego, otaczajacej przyrody i dobr kultury;
% systematycznie spotykajg si¢ z nauczycielami;
% wspotorganizujg imprezy klasowe i szkolne;
% aktywnie uczestniczg w rozwigzywaniu problemow wiasnej klasy i szkoty;
¢ ksztaltujg wlasciwy wizerunek szkoty i nauczyciela;
% Rada Rodzicow — uchwala w porozumieniu z Rada Pedagogiczng Program

Wychowawczo-Profilaktyczny.
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Szczegdtowe zasady wspoOtpracy szkoty z rodzicami okresla Statut szkoly. Wspotpracy tej

réwniez powinny stuzy¢ opinie Rady Rodzicow przedstawione Dyrektorowi szkoty.

9. Samorzad szkolny:

X/
L X4

jest inspiratorem 1 organizatorem zycia kulturalnego uczniow szkoty, dziatalnosci
oswiatowej, sportowej oraz rozrywkowej zgodnie z wilasnymi potrzebami i
mozliwo$§ciami organizacyjnymi w porozumieniu z dyrektorem,

uczestniczy w diagnozowaniu sytuacji wychowawczej szkoty,

uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego
systemu ochrony zdrowia psychicznego uczniow,

wspotpracuje z Zespotem Wychowawczym i Radg Pedagogiczna,

prowadzi akcje pomocy dla potrzebujacych kolegow,

reprezentuje postawy i potrzeby srodowiska uczniowskiego,

propaguje ide¢ samorzadno$ci oraz wychowania w demokracji,

dba o dobre imi¢ i honor szkoly oraz wzbogaca jej tradycje,

moze podejmowac¢ dziatania z zakresu wolontariatu.

SZCZEGOLOWE CELE WYCHOWAWCZE

Szczegotowe cele do pracy w danym roku szkolnym beda wynikaly z diagnozy

przeprowadzonej w szkole, w tym ewaluacji dotychczasowego programu wychowawczo-

profilaktycznego, z uwzglednieniem wytycznych MEIN w zakresie ochrony zdrowia

psychicznego uczniow. Odniesienie do poszczegdlnych sfer rozwoju pozwoli oddziatywaé na

rozwdj ucznidow w poszczegolnych obszarach.

Obszar rozwoju intelektualnego:

1.
2.
3.
4.

Rozpoznanie 1 rozwijanie mozliwos$ci, uzdolnien 1 zainteresowan uczniow.
Zwigkszenie udziatu ucznidéw w zajeciach pozalekcyjnych.
Wszyscy uczniowie wymagajacy wsparcia uzyskaja pomoc w odpowiedniej formie.

Poprawa frekwencji uczniow na zajeciach lekcyjnych.

Obszar rozwoju spotecznego:

1.
2.
3.

Integracja zespotow klasowych.
Reintegracja w klasach wyzszych.

Rozumienie i respektowanie obowigzujacych norm.
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4, Rozwijanie postaw prospotecznych i1 dziatan w zakresie wolontariatu.

Obszar rozwoju fizycznego:

1. Ksztattowanie umieje¢tnosci podejmowania i realizacji zachowan prozdrowotnych.
2. Uswiadamianie zaleznosci pomi¢dzy odpowiednim stylem zycia a zdrowiem.
3. Uczenie znajomosci zasad ochrony zdrowia psychicznego, w tym w sytuacji kryzysowej

oraz czynniki chronigce przed zagrozeniami wynikajacymi z tych trudnosci.

Obszar rozwoju emocjonalnego:

1. Ksztattowanie pozytywnego obrazu wtasnej osoby, wiary we wtasne mozliwosci

2. Prowadzenie zaje¢ psychoedukacyjnych na temat umiejetnosci samooceny i
rozpoznawania swoich predyspozycji.

3. Przeprowadzenie zaje¢¢ ksztatcgcych umiejetnos¢ rozpoznawania wlasnych emocji.

CZYNNIKI CHRONIACE | CZYNNIKI RYZYKA W SZKOLE

Liczne badania pokazuja, ze to czy i w jakim stopniu mtody cztowiek begdzie narazony
na ryzyko uzaleznienia jest rezultatem oddziatywania bardzo ztozonego kompleksu czynnikow:
genetycznych, biologicznych, psychologicznych, spotecznych, warunkéw ekonomicznych, a
takze rozmaitych sytuacji i wydarzen zyciowych. Niektore cechy jednostki i jej srodowiska
sprzyjaja powstawaniu zachowan ryzykownych, inne natomiast je hamuja. W profilaktyce

okresla si¢ je jako czynniki ryzyka i czynniki chroniace.

Narzedzia badawcze

Aby diagnoza byta wiarygodna, do jej przeprowadzenia wykorzystano:

¢ ankietg/kwestionariusze dla uczniéw, rodzicéw i nauczycieli

R/

¢ rozmowy biezace z naucz c1elam1, rodzicami i uczniami,

R/

% obserwacje¢ sytuacji wychowawczej.

Czynniki ryzyka zwigzane ze szkotg i sSrodowiskiem rodzinnym ucznia to:

- trudnos$ci w budowaniu poprawnych relacji migdzy uczniami, problemy w sferze relacji
miedzyludzkich;
- brak integracji z catym zespotem klasowym, incydencty wykluczania kolegi/kolezanki

Z grupy
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konflikty miedzy uczniami, ktérych niewtasciwe zachowanie oddziatywuje na przebieg
zaje¢ 1 0golng atmosfere w klasie a takze brak umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach
konfliktowych (niedostateczne kierowanie wtasnym zachowaniem, brak kontroli),
sporadyczne incydencty uzywania papierosoOw, zwlaszcza e-papierosy

brak zrozumienia zjawiska przemocy w aspekcie przemocy fizycznej i stownej oraz
cyberprzemocy

zbytnie zaufanie innym w Internecie, przedstawianie si¢ jako inna osoba niz w
rzeczywistosci

problemy uczniow w obszarze zdrowia psychicznego, odczuwanie niepokoju, stresu
niska kultura osobista uczniow (agresja stowna, wulgaryzmy, brak szacunku wobec
siebie)

niepowodzenia szkolne (trudno$ci w uczeniu si¢ wynikajace z roznych przyczyn;
obnizenie/spadek motywacji do nauki)

nadmierna ilo§¢ czasu spedzanego przed komputerem, nieumiejetne korzystanie z

portali spoteczno$ciowych,

- niskie kompetencje spoteczne — problem z asertywnoscia, trudnos$ci z radzeniem sobie

z problemami, problemy w relacjach rowiesniczych

problemy w relacjach interpersonalnych na poziomie chtopcy- dziewczyny

Zaplanowane dziatania majg na celu minimalizowanie w/w zjawisk oraz zapobieganie ich

powstawaniu.

Czynniki chroniace:

silna wiez emocjonalna z rodzicami,

zainteresowanie naukg szkolng, odnoszenie sukcesow,

posiadanie zainteresowan, zamitowan, pasji,

uwewnetrzniony szacunek do norm, wartos$ci i autorytetow,

wrazliwos¢ spoteczna,

wiedza na temat skutkow zagrozen, wynikajacych z roznych zachowan ryzykownych,
pelnienie rdl aprobowanych spotecznie,

pozytywny klimat szkoty,

utrzymanie pozycji wychowawcy jako osoby godnej zaufania

okazje do przezycia sukcesu 1 rozpoznawania wlasnych osiggniec,

zdecydowany brak akceptacji przez szkote dla wszelkich przejawow przemocy,
prospolecznie nastawiona grupa réwiesnicza, poczucie przynaleznosci do grupy

réwiesniczej
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X/ /7
°e A X4

X/
°e

oferowanie wsparcia i pomocy psychologicznej i pedagogicznej

akceptujaca i zyczliwa postawa nauczycieli/pracownikow wobec uczniow
Rekomendacje ujmuja dziatania skierowane na zagadnienia, ktore w wynikach diagnozy
stanowig czynniki ryzyka.
Zwigkszenie nacisku na wsparcie psychologicznie uczniéw i rodzicoOw
Rozwijanie kompetencji spotecznych
Duze zapotrzebowanie ucznidéw na wsparcie, wzmochienia pozytywne i zrozumienie ze
strony wychowawcow 1 nauczycieli
Kontakty indywidualne z wychowawcg, pedagogiem/psychologiem, - zajecia uczace jak
poradzi¢ sobie ze stresem, jak si¢ zmotywowaé do czynnego udzialu w zyciu szkoty,
Warsztaty klasowe nt. budowania dobrych relacji w klasie, radzenia sobie z konfliktami,
Wspieranie ucznidéw w procesie edukacji i motywacji do nauki
Wdrazanie tematéw o integracji, przemocy, poprawnym zachowaniu oraz
umiejetnosciach rozwigzywania konfliktow, profilaktyce uzaleznien
Motywowanie i wspieranie poprzez indywidualne wsparcie psycholgiczne
Docenianie wkiadu pracy ucznidéw, a nie jedynie efekt koncowy zwtaszcza w aspekcie
przedmiotowym
Prowadzenie zajg¢ w oparciu o nowe i aktywizujagce metody nauczania-innowacje
pedagogiczne
Wspieranie uczniéw z Ukrainy w aspekcie relacji z polskimi rowiesnikami
Nalezy rozmawia¢ z uczniami i rodzicami na temat uzaleznienia od komputera (gier,
portali spotecznosciowych)
Z uczniami nalezy przeprowadzi¢ warsztaty na temat zachowan asertywnych,
umiejetnosci odmawiania
Prowadzenie zaje¢ integrujacych zespot klasowy
Nalezy budowa¢ u ucznidow poczucie pewnosci siebie — zaufanie do wilasnych
mozliwosci.
Nalezy rozmawia¢ z uczniami na temat obowigzujacych w szkole zasad/regulaminow,
sprawdzi¢ czy dzieci je znaja i rozumiejg oraz konsekwentnie ich przestrzegac.

Zapewnienie uczniowi zaufanego miejsca, do ktérego moze zgtosic si¢ 0 pomoc
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PLAN DZIALAN WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNYCH

ZDROWIE- edukacja zdrowotna.

Ksztaltowanie postaw: prozdrowotnych; odpowiedzialnos$ci za swoje dzialania i
decyzje, wplywajace na zdrowie; otwartos$ci na poszukiwanie pomocy oraz porady w
sytuacji, gdy zaczynaja si¢ trudnosci

ktorych rozpoznano objawy
depresji lub obnizenia
kondycji psychicznej
-odbudowanie i umacnianie u
uczniow prawidlowych
relacji w grupie klasowej,
poczucia wspdlnoty
(reintegracja)

-rozpoznanie potrzeb i
zagrozen uczniow z Ukrainy
wynikajacych z ich sytuacji
Kryzysowej

- udzielanie pomocy
psychologiczno-
pedagogicznej w formie
konsultacji dla uczniow,
rodzicdw, nauczycieli

Zadania Sposoby realizacji Odpowiedzialni | Termin
realizacji

Diagnozowanie potrzeb i | - Badanie ankietowe wsrod - wychowawcy | IX-VI
nawylfow hlglemczny.ch uczniow klas I\_/-VI Il: - pedagog, 2022/2023
uczniow, ksztattowanie -zdiagnozowanie
prawidtowych postaw wystepowania czynnikow -pedagog
prozdrowotnych, ryzyka i czynnikow specialn
okreslanie ich wptywuna | chronigcych przed sigganiem pecjainy
zdrowie w tym po substancje psychoaktywne | -psycholog
psychiczne. przez uczniow,

-0cena wystepowania

zjawiska agres;ji i konfliktow

uczniowskich w szkole,
Zdrowie psychiczne, - realizacja zajec wychowawcy, caly rok
pozytywny klimat szkoty, | niwelujacych agresj¢ i
poczucie bezpieczenstwa. | konflikty uczniowskie pedagog, szkolny

-poszerzanie wiedzy uczniow | pedagog

Ea temat wplywu sytuacj1 specjalny

ryzysowej na

funkcjonowanie w szkole psycholog

oraz mozliwosci u_zyskama Dyrekgcja,

pomocy w szkole i poza

szkotg nauczyciele,

-Wspieranie uczniow, u wychowawcy
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- lekcje wychowawcze w
klasach dot. promocji
zdrowia psychicznego

- opracowywanie 1 wdrazanie
procedur podnoszacych
poziom bezpieczenstwa
uczniow w szkole,

- wspolpraca z instytucjami
zewngtrznymi wspierajagcymi
ucznia i rodzing np. MOPS,
sad, policja, straz miejska

- organizacja szkolen dla
rodzicow z zakresu zdrowia
psychicznego uczniow;
-dziatania majace
przeciwdziata¢ przemocy
rowiesniczej,

-lekcje dotyczace
cyberbullingu

Dbatos¢ o zdrowie - promowanie zdrowego stylu | -nauczyciele
zycia wlasng postawa, przedmiotu,
- kolportaz informacji na - wychowawcy
temat zdrowego odzywiania, | klas,
aktywnosci fizycznej, - wychowawcy
skutkow uzaleznien, stresu, swietlicy,
zdrowia psychicznego za - pedagog,
posrednictwem strony -pedagog
internetowej szkoty i gazetek, | specjalny
- Pogadanki na temat zasad -psycholog
zdrowego odzywiania i - nauczyciele
zbilansowanej diety, chorob i | przyrody,
innych zagrozen wywotanych | -nauczyciele
niewlasciwym odzywianiem. | biologii, -
- pogadanki na temat zasad nauczyciele wf
higieny, chordéb -pielggniarka
powodowanych
zaniedbaniami higienicznymi
Ekologia, - wycieczki krajoznawcze i -wychowawcy Caly rok
odpowiedzialnos¢ za przyrodnicze, - nauczyciele,
. . L . szkolny
srodowisko naturalne. - zajecia w ramach godzin - wychowawcy
wychowawczych dotyczace Klas, kwiecien
klimatu 1 zagrozen - wychowawcy o
. , L miesigcem
(wykorzystanie np. platformy | swietlicy,
edukacyjnej Uniwersytet - pedagog, ekologi
Dzieci), -pedagog
- filmy edukacyjne podczas specjalny
zaje¢ w klasie 1 $wietlicy -psycholog

szkolnej , np. ,,Ziemia SOS”,
- ksztaltowanie postaw
proekologicznych poprzez
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dostarczanie informacji za
posrednictwem gazetek,
artykutéw na stronie szkotly,
- segregacja odpadéw na
terenie szkoly;

Aktywno$¢ ruchowa - Organizacja i udziat - pedagog, - caly rok
uczniéw. Ukazanie uczniéw w Dniu Sportu -pedagog szkolny,
wplywu sportu na zdrowie | Szkolnego i Zdrowia specjalny -doraznie
czlowieka. Przedstawienie | - Zajecia z gimnastyki -psycholog W ciggu
oferty roznorodnych korekcyjnej -nauczyciele w-f | roku
mozliwosci aktywnego - udziat w imprezach -cata szkolnego,
spedzania czasu wolnego | pozaszkolnych i spotecznosé
w szkole i w domu. wspotzawodnictwo szkolna,

miedzyszkolne - nauczyciele

- rozgrywki i turnieje na Swietlicy

terenie szkoly
Ksztattowanie stylu zycia | - Diagnozowanie czynnikéw | - pedagog, wrzesien
wolnego od nalogéw 1 ryzyka i czynnikow -pedagog caly rok
uzywek chroniacych przed sigganiem | specjalny szkolny

po substancje -psycholog

psychoaktywne. -wychowawcy

- Kolportaz materialow

edukacyjnych dla rodzicow i

ucznidéw na temat: skutkow

siggania po substancje

psychoaktywne,

wystepowania nowych

substancji psychoaktywnych i

srodkow zastepczych, oraz

niebezpieczenstw zwigzanych

z ich zazywaniem
Ksztaltowanie - Zajecia WDZ dla uczniéw | - nauczyciel - caly rok
éwiadomoéci w1a.sne.go - Pogadanki podczas godzin WDZ szkolny,
ciata z uwzglednieniem wychowawczych w klasach
zmian fizycznych i V- VIl - wychowawcy

psychicznych w okresie
dojrzewania

RELACJE- ksztaltowanie postaw spolecznych:
szacunku do drugiego czlowieka, odpowiedzialnos$ci za siebie i innych, potrzeby
pomocy stabszym i potrzebujacym, wspolpracy w budowaniu pozytywnej atmosfery,

podejmowania inicjatywy w rozwiazywaniu konfliktow

Ksztaltowanie
umiejetnosci
komunikacyjnych, w tym
zwrdcenie uwagi na
asertywne wyrazanie
wlasnych potrzeb.

- Zwracanie uwagi na kulture
stlowa, interweniowanie w
sytuacji uzywania
wulgaryzmow.

- Zajecia prowadzone dla
dzieci dwujezycznych
(gtownie z Ukrainy),
wzbogacajgce zasob stow i
podnoszace poprawnos¢

- pedagog,

- pedagog
specjalny
-psycholog
-wychowawcy,
-logopeda

- cala
spotecznosé
szkolna

caly  rok

szkolny,
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postugiwania si¢ jezykiem
polskim.

- Podnoszenie kompetenc;ji
komunikacyjnych u dzieci z
wadami i zaburzeniami mowy
dzigki zajeciom
logopedycznym.

- Upowszechnianie
informacji na temat
asertywnosci jako
alternatywy dla agresji i
sposobu na komunikowanie
wlasnych potrzeb poprzez
gazetki edukacyjne.

Rozwijanie empatii,
wyzwalanie checi do
dziatania na rzecz innych,
rozwijanie umiej¢tnosci
podejmowania dziatan
majacych na celu pomoc
stabszym i potrzebujacym

- Zajgcia rozwijajace
kompetencje emocjonalno-
spoteczne

- Udziat w akcjach
angazujacych uczniow w
wolontariat

Mozliwo$¢ udziatu w dniach
takich jak:

-Szkolny Tydzien
Zyczliwosci

-Swiatowy Dzien Autyzmu,
-Swiatowy Dzief Zespotu

Downa,

- szkolenia dla ucznioéw (do
wyboru):

,uczymy sie tolerancji”,
,»Badz kumplem, nie
dokuczaj”, ,,Przemocy NIE”,
,Jda Swieta nie o esemesie
lecz o kartce pamig¢taj”,
-wspolpraca ze schroniskiem
dla zwierzat.

- Kolportaz informacji
dotyczacych empatii 1
réznorodno$ci form pomocy
innym za posrednictwem
szkolnej strony internetowej,
gazetek sciennych,
materiatow
-uwrazliwianie na sztuke
poprzez udziat w
wydarzeniach kulturalnych
organizowanych na terenie
miasta,

-wyjscia do teatru, Kina,
muzeum,

nauczyciele,
pedagog,
pedagog
specjalny
psycholog
wychowawcy,
Samorzad
Szkolny

caly rok
szkolny,

zgodnie z
kalendarze
m imprez
szkolnych
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-wirtualne zwiedzanie
muzeow,

-udzial w uroczystosciach
patriotycznych i
rocznicowych,
-kultywowanie §wiat 1
tradycji kultury polskiej np.
Swieto Zmartych, Boze
Narodzenie, Wielkanoc

KULTURA- ksztaltowanie wartosci, norm, wzoréw zachowan: rozwijanie szacunku
dla kultury i dorobku narodowego, w tym dla osiagnie¢ duchowych i materialnych,
wychowanie do wrazliwos$ci na dobro i piekno, ksztaltowanie potrzeby uczestnictwa w
kulturze, patriotyzmu, uczciwosci, poszanowanie godnosci i szacunku do innych oséb

-Ksztattowanie
umiejetnosci wlasciwego
komunikowania si¢ w
réznych sytuacjach
spotecznych, dbatos¢ o
jezyk i kulture
wypowiadania sig.

- Ksztattowanie gotowosci
do uczestnictwa w
kulturze, poszanowania
tradycji 1 kultury wlasnego
narodu, a takze
poszanowania innych
kultur i tradycji,
-Ksztattowanie
swiadomos$ci odmiennosci
0sOb niepetnosprawnych,
innej narodowosci,
wyznania, tradycji
kulturowej oraz ich praw.
-Ksztaltowanie poczucia
wlasnej wartosci dziecka,
podtrzymywanie
ciekawos$ci poznawczej,
rozwijanie kreatywnosci i
przedsigbiorczosci oraz
brania odpowiedzialno$ci
za swoje decyzje i
dziatania.

-ksztaltowanie postaw
wyrazajacych szacunek dla
ludzi, niezaleznie od
religii, statusu
materialnego, wieku,
wygladu, poziomu
rozwoju intelektualnego i
fizycznego oraz

-Udzial uczniow w
konkursach literackich,
recytatorskich,
ortograficznych,
czytelniczych, lekcje
biblioteczne
-Zorganizowane wyjscia
zespotoéw klasowych do kina,
teatru, muzeum, filharmonii,
centréw nauki, domow
kultury

- Zapoznanie uczniow z
sylwetkami patrondéw szkoty,
hymnem szkolnym,
sztandarem: -akademie z
okazji swieta szkoly

- Aktywna praca uczniow
samorzadzie uczniowskim
-inicjowanie i prowadzenie
akcji charytatywnych
-Ksztattowanie postaw
patriotycznych: apele, sesje
poswigcone obchodom $wiat,
rocznic 1 wydarzen
historycznych

- Realizacja przedmiotu
doradztwo zawodowe
-Lekcje wychowawcze,
-Ksztattowanie postaw
spotecznych sprzyjajacych
niwelowaniu zachowan
agresywnych

pedagog,
pedagog
specjalny
psycholog
wychowawcy
nauczyciele
polonisci/
bibliotekarze,
nauczyciele
plastyki
nauczyciele
historii,

zgodnie z
planami

na
biezaco,
przez caly
rok
szkolny
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respektowanie ich praw,
podejmowanie dziatan w
celu zapobiegania
dyskryminacji

BEZPIECZENSTWO- profilaktyka zachowan ryzykownych

(problemowych):ksztaltowanie postawy Swiadomego(wynikajacego ze zdobytej wiedzy
o zagrozeniach) unikania sytuacji groznych dla zdrowia i zycia podczas
funkcjonowania w §wiecie rzeczywistym oraz w rzeczywistosci wirtualnej

Wzmacnianie -pedagogizacja rodzicow wychowawcy Caly rok
wychowawczej roli poprzez organizacj¢ zebran
rodziny. ogo6lnoszkolnych, klasowych, Klas, szkolny
spotkan indywidualnych dyrektorzy
- podnoszenie kompetencji
. szkoty,
wychowawczych rodzicow za
posrednictwem broszur pedagog,
informacyjnych,
- udzielanie pomocy pedagog
psychologiczno- specjalny
pedagogicznej w postaci
konsultacji dla rodzicéw, psycholog
konsultacji dla uczniow, pracownicy
kierowanie do zewnetrznych | , . .
. RSN swietlicy,
instytucjiwspierajacych
rodzing z uwzglednieniem
potrzeb ucznia i jego sytuacji
rodzinnej.
Bezpieczne i - zajecia na temat nauczyciele
roztropnekorzystanie z bezpiecznego korzystania z przedmiotu,
technologii cyfrowych Internetu, wychowawcy
- wizualizacja zasad Klas,
bezpiecznego korzystania z wychowawcy
Internetu, Swietlicy,
-prelekcje, pogadanki pedagog,
tematyczne, pedagog
-godziny wychowawcze specjalny
-spotkanie z policjantem, psycholog
Uczciwos¢, wrazliwosé na | -comiesigczne analizowanie | Caty rok
prawde i dobro, przez wychowawcow stopnia | szkolny -
odpowiedzialnos¢, wywigzywania si¢ uczniow nauczyciele
obowigzkowos¢, ze swoich obowigzkow: przedmiotu,
samodyscyplina. analiza ocen, frekwencji, wychowawcy
punktualno$ci, uwag, klas,
osiggniec 1 zastug na rzecz wychowawcy
szkoty, czastkowa ocena swietlicy,
zachowania, pedagog,
-konsekwentne przestrzeganie | pedagog
regulamindéw szkolnych i specjalny
klasowych, wycigganie psycholog
konsekwencji z ich bibliotekarze
nieprzestrzegania, dyrektor szkoty
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- uwrazliwianie uczniéw na
prawde i dobro podczas
realizacji wszystkich
obowiagzkowych 1
dodatkowych zajeé
edukacyjnych;

Postawy spoteczne
sprzyjajace niwelowaniu
zachowan agresywnych i
konfliktow uczniowskich
(tolerancja, zyczliwos¢,
empatia i przyjazn) oraz
samorzadno$¢

Program ,,Razem w klasie”
stworzony przez Fundacje
Szkota z klasa

- wybory Samorzadow
klasowych,

- wybory Samorzadu
Szkolnego,

-realizacja konkursu we
wspolpracy ze Straza Miejska
pt. ,,.Badz kumplem, nie
dokuczaj”,

-akcja ,,Dobre stowo dla
kazdego”,

poczta walentynkowa
-Szkolny Tydzien
Zyczliwosci
-kontynuowanie pracy grupy
wolontariackiej,

-realizacja zadan miedzy
innymi (do wyboru):
,Uczymy sie tolerancji”,
,Urodziny Macka”, ,,Badz
kumplem, nie dokucza;j”,
»Przemocy NIE”

-realizacja programéw
profilaktycznych z Osrodka
Edukacji i profilaktyki

- Ogolnopolski projekt
edukacyjno-spoteczny
»Kazdy inny-wszyscy rowni”
- projekty dla szkét z fundacji
SOS Wioski Dziecigce

- projekt ,,Mtode Glowy.
Otwarcie 0 zdrowiu
psychicznym”

nauczyciele
przedmiotu,
wychowawcy
Klas,
wychowawcy
swietlicy,
pedagog,
psycholog
pedagog
specjalny

calty rok
szkolny

EWALUACJA

Monitoring programu wychowawczo-profilaktycznego prowadzony jest na biezgco
przez dyrektora szkoty, wychowawcoéw klasowych, psychologa szkolnego, pedagoga

szkolnego oraz pedagogdéw specjalnych. Poddawany jest systematycznej ewaluacji i
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modyfikowany zgodnie z zaistniatymi sytuacjami, ma charakter otwarty. Ewaluacja programu
dokonywana bedzie na zakonczenie kazdego roku szkolnego. Biezacy monitoring i roczna
ewaluacja pozwala na okreSlenie mocnych i stabych stron podjetych oddziatywan
wychowawczo-profilaktycznych.

Narzedzia monitorujgce: obserwacja zachowan uczniow, aktywnosci, dyskusje z
uczniami i z rodzicami, analiza wytworéow uczniow, dokumentow szkolnych, wywiady z
nauczycielami 1 innymi pracownikami szkoty.

Narzedzia ewaluacyjne: informacje udzielane przez nauczycieli, uczniow i rodzicow,
sprawozdania wychowawcow z realizacji planow wychowawczych, informacje zebranych
podczas spotkan z rodzicami, informacje dotyczace wspOlpracy z instytucjami
wspomagajacymi, sprawozdania opiekunow kotek i przewodniczacych zespotow, obserwacja i

ocena zachowat.
Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny zostal uchwalony przez Rade Rodzicow

w porozumieniu z Rada Pedagogiczng Szkoly Podstawowej nr 13 w Rzeszowie w dniu
27.09.2023.
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